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Table A. The consumption of brain food diet (Healthy and unhealthy).

Case
(Post-COVID-19)
T= 176
F (%)

Control
T= 92
F (%)

Test
(p)

Omega 3 (nuts, fish, and tuna….)
Never
Rare
sometimes
Often
Always

99 (56.3)
15 (8.5)
33 (18.8)
22 (12.5)
7 (4.0)

14 (15.2)
14 (15.2)
27 (29.3)
22 (23.9)
15 (16.3)

6.7
(0.00*)
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Case
(Post-COVID-19)
T= 176
F (%)

Control
T= 92
F (%)

Test
(p)

Vitamin D (Sun exposure of more than 1h)
Never
Rare
sometimes
Often
Always

36 (20.5)
22 (12.5)
46 (26.1)
29 (16.5)
43 (24.4)

6 (6.5)
9 (9.8)
35 (38.0)
16 (17.4)
26 (28.3)

2.23
(0.39)

More than two letters of water
Never
Rare
sometimes
Often
Always

38 (21.6)
22 (12.5)
15 (8.5)
23 (13.1)
78 (44.3)

5 (5.4)
17 (18.5)
18 (19.6)
23 (25.0)
29 (31.5)

Strawberry or grab
Never
Rare
sometimes
Often
Always

8 (4.5)
33 (18.8)
70 (39.8)
30 (17.0)
35-(19.9)

6 (6.5)
18 (19.6)
28 (30.4)
34-(37.0)
6-(6.5)

0.82
(0.41)

Leafy Green vegetables
Never
Rare
sometimes
Often
Always

5-(2.8)
20 (11.4)
35 (19.9)
55 (31.3)
61 (34.7)

3 (3.3)
9 (9.8)
15 (16.3)
35 (38.0)
30 (32.6)

0.24 (0.81)

Caffeine (cup of coffee or more than 2 cup of tea)
Never
Rare
sometimes
Often
Always

64 (36.4)
7 (4.0)
16 (9.1)
11 (6.3)
78 (44.3)

7 (7.6)
4 (4.3)
9 (9.8)
12 (13.0)
60 (65.0)

4.98 (0.00*)

Vegetable oil (Oliver oil,)
Never
Rare
sometimes
Often
Always

67 (38.1)
43 (24.4)
31 (17.6)
13 (7.4)
22 (12.5)

23 (25.0)
11 (12.0)
24 (26.1)
19 (207)
15 (16.3)

3.33 (0.01*)

Total score 12.0 ± 4.1 14.1 ± 3.7 0.00*

The English Version of the Questionnaire
1- Informed consent
2- Demographic
● Sex (male, female)
● Residence (urban, rural)
● Educational level
● Nationality (Saudi, non-Saudi)
● Occupation
● Age, in years
●  Body  mass  index  (BMI);  body  weight  (kg)/  (height  in
meter )2

● Marital status (single, widow, married, divorced)
●  Comorbidities  (non,  mental  and  psychological,
neurological  disorder,  autoimmune  diseases,  Diabetes
mellitus,  cardiovascular  diseases,  others)
3- History of COVID-19 infection
● Since (duration in months)

● Before the vaccination, after the 1st  dose, after the 2nd

dose, after the 3rd dose
●  Management  plan:  (Asymptomatic,  at  home,  required
hospital  admission,  required  ICU  admission,  required
mechanical  ventilation)

(Table A.) contd.....
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● Resolved symptoms (yes, no)

4- COVID-19 vaccination history (Event data) per
each dose; (1st, 2nd, and the 3rd dose)

●  Types  (AstraZeneca,  Johnson  and  Johnson  (J&J),
Sputnik light, Sepotic -7 ,Sinopharm , Sinovac ,Moderna ,
Pfizer ,mixed ) vaccines

● Adverse Effects;

i. No side effects (SE
ii.  Local  (injection  site)  SE  e.g.,  pain,  heaviness,

redness  and  swelling.
iii. General SE
iv. Systemic SE
v. Serious SE

5- Nutritional, and supplement history

Item Not at
all

Less than
three times a

month

Once or
twice a
week

3-5 times a
week

more than 5
times a week

Omega-3, Tuna fishe, Nuts - - - - -

Vit D, Sun e - - - - -

Vitamin D or prolonged exposure of long bones (more than an hour) to
direct sunlight

- - - - -

Processed meats such as hamburgers and hot dogs - - - - -

Fried foods - - - - -

Sugar in excess of three teaspoons - - - - -

Drinking more than two liters of water per day - - - - -

Berries or grapes - - - - -

6- Exercise level

Level Description

Sedentary lifestyle Less than 5,000 steps per day and less than 2.5 hours of physical activity per week.

Low activity level 5,000 to less than 7,500 steps per day or 2.5 to less than 5 hours of physical activity per week.

Moderate activity level 7,500 to 10,000 steps per day or 2.5 to less than 5 hours of physical activity per week.

High activity level More than 10,000 steps per day or more than 5 hours of physical activity per week.

7- Sleep
● Average duration in hours
● Continuity ( continuous, interrupted)
●  Quality  of  sleep  (very  bad,  poor,  accepted,  good,

very good)
8- Screen use
● Average duration in hours
9- Supplement Intake
● No at all
● Zinc
● Iron

● Vitamin A
● Selenium
● Vitamin D
● Vitamin E
● Vitamin C
● Multi vitamin
● Collagen
● Vitamin B12
● Others ( Mention)
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10.  Montreal  Cognitive  Assessment  Test  (MOCA
test)
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11.  Chronic  Fatigue  Symptoms  (CFS) Questionnaire
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The Arabic Version of the Questionnaire

الموافقة المستنيرة -1
 البيانات الديموغرافية -2
● الجنس ( ذكر / انث ) 
 مان الاقامة ●
● المستوي التعليم 
 ( الجنسية ( سعودي / غير سعودي ●
 الوظيفة
 العمر بالسنوات ●
 وزن الجسم (كجم) / الطول بالمتر ●
 ( الحالة الزوجية ( اعزب / ارمل / متزوج / مطلق ●
ــة، ● ــية ونفسولوجي ــات نفس ــة ( (لا شــء، اضطراب ــراض المرافق الأم

اضطرابات عصبية، أمراض مناعية ذاتية، مرض السري، أمراض القلب
(والشرايين، غيرها

تاريخ الإصابة بفيروس كورونا -3
● قبل التطعيم، بعد الجرعة الأول، بعد الجرعة الثانية، بعد الجرعة 

 الثالثة

● ــ ــدخول إل ــب ال ــزل، تطل ــ المن ــدون أعــراض، ف خطــة الإدارة: (ب
ــة ــب التهوي ــة المركــزة، تطل ــ وحــد العناي ــدخول إل ــب ال المســتشف، تطل
الميانيية

● ــ ــدخول إل ــب ال ــزل، تطل ــ المن ــدون أعــراض، ف خطــة الإدارة: (ب
المســتشف، تطلــب الــدخول إلــ وحــدة العنايــة المركــزة، تطلــب التهويــة
الميانيية

 ( تم حل الاعراض ( نعم / لا ●
 تاريخ التطعيم ضد فيروس كورونا -4
(بيانات الأحداث لل جرعة (الأول، الثانية، الثالثة ●
ســـبوتنيك لايـــت، ســـيبوتيك‐7، ســـينوفارم، ســـينوفاك، موديرنـــا، ●

فايزر،أسترازينيا، جونسون اند جونسون، مختلطة
● ــ ــدخول إل ــب ال ــزل، تطل ــ المن ــدون أعــراض، ف خطــة الإدارة: (ب

المســتشف، تطلــب الــدخول إلــ وحــدة العنايــة المركــزة، تطلــب التهويــة
الميانيية

(الاثار الجانبية ف موضع الحقن ( الألم والثقل والاحمرار والتورم ●
 الاثار العامة ●
اثار جانبية خطيرة ●
 التغذية والمملات -5

أطلاقا أقـــل مـــن ثلاث مـــرات فـــ
الشهر

مرة‐ مرتين أسبوعيا أسبوعيا 3-5 أكثر من خمس مرات أسبوعيا

الأوميجا ثري او الأسماك التونة المسرات
فيتامين دال او التعرض العظام الطويلة (اكثر من ساعه) لأشعة الشمس المباشرة
اللحوم المصنعة كالهامبرجر و الهوت دوج
المقليات
السريات أكثر من ثلاث ملاعق شاي صغيرة
تشرب أكثر من لترين ماء يوميا
التوت او العنب

التدريب واللياقة البدنية -6

الوصف المستوي
لا امارس أي نشاط بدن عدا الأنشطة اليومية العادية                    

                    حياة خامله أقل من 5000 خطوة يوميه
حياة خامله                    

اقل من ساعتين ونص ف الاسبوع او (من 5000 ال اقل من 7500 خطوه يوميا                      منخفض                    
من ساعتين ونص ال اقل من خمس ساعات اسبوعيا او من 7500 ال عشره الالاف خطوه يوميا                     متوسط                    

اكثر من خمس ساعات اسبوعيا او اكثر من 10 الف خطوه يوميا                                         عال

 معدل النوم -7
 متوسط ساعات النوم ●
 ( معدل استمرارية النوم ( متقطع؛ مستمر ●
 ( جودة النوم ( سيئة جدا ‐ سيئة‐ مقبولة ‐ جيدة ‐ جيدة جدا ●
 معدل وقت تشغيل الشاشة بالساعات -8

 تناول الفيتامينات -9
 الحديد ●
 الزينك ●

فيتامين أ ●
 فيتامين ب ●
 فيتامين د ●
 فيتامين س ●
 فيتامينات متعددة ●
 السلينيوم ●
 الولاجين ●
( اخري ( اذكر ●
10- للنشاط الزهن استبيان مونتريال التعرف 
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English version only ) استبيان أعراض الإجهاد المزمن -11 available )




